
Аналитическая записка по результатам мониторинга основных  

показателей уровня жизни населения Нижегородской области   

за I квартал 2024 года 

Основные тенденции изменения уровня жизни населения 

По предварительной оценке Нижегородстата среднедушевые денежные 

доходы населения области в I квартале 2024 г. сложились в размере 

49624 рубля, что на 17,5% выше относительно аналогичного периода 2023 года. 

Величина реальных денежных доходов (скорректированная на уровень 

инфляции), отражающая основную тенденцию уровня жизни населения, 

выросла за этот период на 9,3%, в целом по России реальные доходы населения 

выросли на 5,9%.  

Средняя заработная плата работников организаций, обследуемых по 

полному кругу, по данным Нижегородстата выросла на 19,4% и составила 

58403 рубля, ее реальный размер увеличился на 11,9%. 

Средний размер назначенной месячной пенсии по состоянию на 1 апреля 

2024 г. по данным Отделения Социального фонда России по Нижегородской 

области увеличился на 7,9% к соответствующему периоду предыдущего года и 

составил 20812 рублей.  

таблица № 1 

Показатели уровня жизни населения области в I квартале 2022-2024 гг. 

 

Показатели I кв. 2022 г. I кв. 2023 г. I кв. 2024 г. 

Среднедушевые доходы в месяц, руб. 

- темп роста (%) 

38468 

120,1 

42251 

109,8 

49624 

117,5 

Реальные денежные доходы, (в % к 

соответствующему периоду предыдущего 

года) 
106,7 100,8 109,3 

Среднемесячная заработная плата по полному 

кругу организаций, руб. 

- темп роста (%) 

42872 

 

113,3 

48790 

 

113,6 

58403 

 

119,4 

Реальная заработная плата по полному кругу 

организаций (в % к соответствующему 

периоду предыдущего года) 
101,7 105,1 111,9 

Средний размер начисленной пенсии 

(по состоянию на 01.04), руб. 

- темп роста (%) 

16803 

 

107,5 

19281 

 

114,7 

20812 

 

107,9 

Сводный индекс цен (в % к 

соответствующему периоду предыдущего 

года) 

111,4 108,1 106,7 
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Потребительская инфляция 

график № 1 

Потребительская инфляция в Нижегородской области 

(в %, к январю-марту предыдущего года) 

 
За январь-март 2024 года годовая инфляция составила 106,7%, против 

108,1% год назад. Региональная инфляция оставалась ниже, чем в 

Приволжском федеральном округе (107,4%) и в целом по России (107,6%).  

В течение квартала изменения уровня инфляции были незначительны. 

график № 2 

Потребительская инфляция в Нижегородской области 

(в %, к соответствующему месяцу 2023 года) 
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график № 3 

Темпы роста цен на социально значимые продовольственные товары 

январь-март 2024 гг. (в %, к январю-марту 2023 года) 

 
По сравнению с 1 кварталом 2023 г. наибольший рост цен, связанный с 

ростом издержек производства и вспышек птичьего гриппа, зафиксирован на 

яйца – 166,5%. Меры, принятые для стабилизации цен – обнуление ввозной 

пошлины, соглашение о стабилизации цен – позволили с марта т.г. замедлить 

рост цен на этот продукт.   

Для оценки межрегиональной дифференциации уровней потребительских 

цен на продукты питания Росстатом используется стоимость условного 

(минимального) набора продуктов питания. В состав набора включено 

33 наименования продовольственных товаров и установлены единые условные 

объемы их потребления. При расчете используются средние потребительские 

цены по субъектам Российской Федерации.  
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Среди регионов ПФО самая низкая стоимость минимального набора 

продуктов питания в марте т.г. зарегистрирована в Республике Мордовия – 

4991,1 рубля, самая высокая в Пермском крае – 5881,2 рубля, в Нижегородской 

области – 5326,8 рубля. По сравнению с декабрем 2023 г. стоимость набора в 

регионе выросла на 3,9%.   

график № 4 

Стоимость условного (минимального) набора продуктов питания 

в регионах ПФО в марте 2024 г. (руб.) 

 

Прожиточный минимум 

С 2022 года величина прожиточного минимума в субъектах Российской 

Федерации устанавливается с учетом коэффициентов региональной 

дифференциации в соответствии с правилами, утвержденными постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26.06.2021 № 1022.  

Постановлением Правительства Нижегородской области от 15.09.2023 

№ 841 величина прожиточного минимума на душу населения на 2024 год 

установлена в размере 14526 рублей, для трудоспособного населения – 

15833 рубля, для пенсионеров – 12492 рубля, для детей – 14090 рублей. 
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Денежные доходы населения 

По предварительной оценке Нижегородстата среднедушевые денежные 

доходы населения в I квартале 2024 г. выросли на 17,5% к аналогичному 

периоду 2023 года и составили 49624 рубля. По данному показателю область 

вышла в лидеры ПФО, второе место в рейтинге занимает Республика Татарстан 

со значением показателя 48694 рубля, наименьшие доходы имеют жители 

республик Мордовия – 29540 рублей и Марий Эл – 28756 рублей.  

В реальном выражении денежные доходы жителей региона выросли на 

9,3% – это наибольший рост в ПФО. Наименьший прирост зафиксирован в 

Удмуртии – на 0,3%, в четырех регионах: республиках Марий Эл и Чувашии, 

Пермском крае и Кировской области реальные доходы населения снизились.    

график № 5 

Среднедушевые денежные доходы населения и  

темпы роста реальных денежных доходов населения в I квартале 2024 г.  

 

Оплата труда 

По данным Нижегородстата в январе-марте 2024 г. среднемесячная 

номинальная заработная плата в организациях Нижегородской области по 

сравнению с соответствующим периодом предыдущего года увеличилась на 

19,4% и составила 58403 рубля, ее реальный размер увеличился на 11,9%.  

Рост заработной платы отмечается во всех наблюдаемых видах 

экономической деятельности за исключением деятельности по операциям с 
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недвижимым имуществом и в добыче полезных ископаемых (численность 

занятых в отрасли – 881 человек), где зафиксировано снижение на 16,4% и 0,4% 

соответственно. Наиболее высокие темпы роста в сельском хозяйстве – 142,8% 

и в деятельности гостиниц и предприятий общественного питания – 135,8%.  

Динамика среднемесячной номинальной начисленной заработной платы 

работников организаций Нижегородской области по видам экономической 

деятельности приведена на графике 6. 

график № 6 

Темпы роста среднемесячной заработной платы  

по видам экономической деятельности (%)  

 

По уровню номинальной заработной платы лидируют занятые 

финансовой деятельностью – 98851 рубль, деятельностью в области 

информации и связи – 92205 рублей, профессиональной, научной 

и технической деятельностью – 91030 рублей.  
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Наиболее низкий уровень среднемесячной номинальной заработной 

платы у работников, занятых операциями с недвижимым имуществом – 

28602 рубля. 

график № 7  

Среднемесячная заработная плата и численность работников  

(по полному кругу организаций) в январе-марте 2024 года, руб. 

 

Среднемесячная начисленная заработная плата работников организаций, 

не относящихся к субъектам малого предпринимательства, выросла в 

анализируемом периоде на 22,7% и составила в целом по региону 72142 рубля. 

Самый высокий уровень заработной платы среди муниципальных и городских 

округов сложился в г.о.г Выкса – 85979 рублей и в г.о.г. Нижний Новгород – 

82040 рублей, самый низкий – в Варнавинском муниципальном округе – 

36632 рубля и в Краснооктябрьском муниципальном округе – 36011 рублей. 

Показатель дифференциации заработной платы составил 2,39. 
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график № 8 

Среднемесячная заработная плата по муниципальным и городским округам  

в январе-марте 2024 г., руб. 
(по организациям, средняя численность работников которых превышает 15 человек) 
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Просроченная задолженность по заработной плате 

Согласно данным Нижегородстата по состоянию на 1 апреля 2024 г. 

просроченная задолженность по Нижегородской области в целом по 

обследуемым видам деятельности отсутствует.  

Уровень бедности 

По данным Росстата уровень бедности в Нижегородской области 

снизился с 8,3% в 2021 году до 7,2% по итогам 2023 года. Уменьшение доли 

«бедного» населения зафиксировано во всех регионах ПФО и является 

результатом комплекса мер, направленного на снижение уровня бедности. 

график № 9 

Уровень бедности в Приволжском федеральном округе в 2021-2023 гг. (%) 

 

график № 10 

Распределение населения Нижегородской области  

по размеру среднедушевого денежного дохода в 2021-2023 гг., % 
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На графике № 10 представлено интервальное распределение населения по 

величине среднедушевого денежного дохода (рублей на члена семьи в месяц) 

которое также демонстрирует перераспределение населения из групп с низкими 

доходами в группы с более высокими доходами . 

таблица № 2 

Показатели уровня жизни населения Нижегородской области  

в сравнении с Российской Федерацией 

январь-март 2024 г. 

 Нижегородская 

область 

Российская 

Федерация 

Индекс потребительских цен (к I кварталу 2023 г.), % 106,7 107,6 

Среднедушевые доходы в месяц, руб. 49624 51839 

в % к I кварталу 2023 г. 117,5 114,2 

Реальные денежные доходы, в % к I кварталу 2023 г. 109,3 105,9 

Среднемесячная начисленная заработная плата, руб. 58403 80582 

в % к I кварталу 2023 г. 119,4 119,5 

Реальная заработная плата, 

в % к I кварталу 2023 г. 

111,9 111,0 

Средний размер назначенных пенсий 

(в I квартале 2024 г.), руб. 

20712 20802 

в % к I кварталу 2023 г. 107,7 107,6 

Реальный размер назначенных пенсий, 

в % к I кварталу 2023 г. 
98,8 98,6 

 

100,9 99,9 

 


